
Fiche animateur 

Le Service évangélisation propose un guide autour de la Parole de Dieu pour lire en fraternité,  

ou en équipe liturgique, les textes du dimanche. Ce guide est là pour vous aider dans vos échanges 

et permettre l’expression de chacun en toute liberté. Vous trouverez des explications  

sur le texte biblique, des questions pour approfondir et pour entendre la Parole dans nos vies  

ainsi qu’une prière. Vous serez sûrement surpris et touchés par la force de l’écoute communautaire  

et fraternelle et par les éclairages que vous vous donnerez les uns aux autres. 

 

Pour le dimanche 26 mai 2024  
Fête de la Sainte Trinité (B) 

 

Au début du chapitre 8 de sa lettre aux Romains Paul leur rappelle qu’ils vivent maintenant, une vie 

nouvelle, animée par l’Esprit de Dieu et leur appartenance au Christ. 

 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains (Rm 8,14-17) 

 

Frères, 

14 tous ceux qui se laissent conduire par l’Esprit de Dieu, ceux-là sont fils de Dieu. 

15 Vous n’avez pas reçu un esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la peur ;  

mais vous avez reçu un Esprit qui fait de vous des fils ; et c’est en lui que nous crions « Abba ! »,  

c’est-à-dire : Père ! 

16 C’est donc l’Esprit saint lui-même qui atteste à notre esprit que nous sommes enfants de Dieu. 

17 Puisque nous sommes ses enfants, nous sommes aussi ses héritiers : héritiers de Dieu,  

héritiers avec le Christ, si du moins nous souffrons avec lui pour être avec lui dans la gloire. 

 

Quelques conseils pour se disposer à écouter ensemble la Parole 

• Échanger des nouvelles les uns des autres 

• Invoquer l’Esprit saint par un chant, une prière 
 

Pour apprivoiser le texte  
Avant d’entendre ce que le texte nous dit, écoutons ce qu’il dit. Acceptons de nous laisser déplacer  

par un texte qui n’est pas de notre époque. Partageons sur ce qui nous étonne, nous conforte,  

nous émerveille. Écoutons-nous sans entrer dans un débat (quelques minutes). 
 

 Pour aider à la compréhension 

• Paul écrit à la communauté de Rome vers 57-58 avant son départ à Jérusalem. Il compte faire 

réfléchir ces chrétiens d’origine juive et païenne sur la foi et la manière dont Dieu sauve. C’est 

la plus longue lettre de Paul (16 chapitres). Les chapitres 5 à 8 portent sur la vie nouvelle du 

croyant car, plongé dans la mort et la résurrection du Christ par le baptême, il est arraché à 

l’esclavage du péché. Paul insiste sur l’amour de Dieu qui se traduit par l’action de l’Esprit. 

• Dans ce chapitre, Esprit désigne l’Esprit venant de Dieu ; esprit peut, selon les endroits, 

signifier l’être humain dans sa totalité ou la disposition humaine dans laquelle il se trouve. 

Ainsi l’expression « esprit qui fait de vous des esclaves » indique la disposition dans laquelle, 

l’être humain est soumis au péché et en est esclave.  

• La peur est une caractéristique de la relation maître esclave 

• Se préparer en silence à écouter le texte choisi 

• Lire le texte, lentement, à haute voix 

 

 

 

 



• Paul utilise une appellation familière « abba » pour appeler Dieu « Père » (voir aussi Ga 4,6-7). 

Dans l’évangile, Jésus s’adresse ainsi à son Père dans une relation intime et unique de Fils. 

• Les croyants, par fidélité à l’enseignement du Christ, seront en but à l’hostilité et vivront à leur 

tour, à leur manière, les souffrances du Christ. 
 

Pour approfondir la lecture
• Sur quoi insiste l’apôtre ? Quelle identité profonde du chrétien est soulignée ?  

• Que permet l’Esprit à ceux qui se laisse guider par lui ?  

• Qu’apporte d’être « héritiers » et à quelle condition ?  

➔ Réflexion personnelle quelques minutes puis échange libre dans le groupe.  
 

Quelques questions pour entendre la Parole dans nos vies
• À quelle transformation sommes-nous appelés ? Quelle place donnons-nous à l’Esprit  

dans notre vie pour y arriver ? 

• En quoi notre manière d’être reflète-t-elle notre relation filiale à Dieu dans le Christ ?  

➔ Chacun réfléchit quelques instants en silence puis partage au groupe ce qu’il souhaite.  

      On s’écoute sans discussion. 
 

Pour intérioriser
Terminons la rencontre par un instant de silence suivi d’un partage à partir de la question :  

qu’est-ce que je garde de ces échanges pour la semaine qui vient ? 

Puis un temps de prière pour nous tourner ensemble vers Celui qui est toujours présent :  
« quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » Mt 18,20 

 

Prière 

Nous T’adorons, Seigneur, 

Ô Père Tout-Puissant, 

Tu donnes vie à notre terre, 

Nous T’adorons, Seigneur ! Nous T’adorons ! 

Honneur à Toi, Jésus ! 

Ô Verbe du Seigneur, 

Qui viens changer le cœur des hommes, 

Honneur à Toi, Jésus ! Honneur à Toi ! 

Gloire à l’Esprit de Dieu ! 

Au Souffle créateur 

Qui vient pour transformer la terre, 

Gloire à l’Esprit de Dieu ! Gloire à l’Esprit ! 

Louange au Dieu vivant ! 

Au Père par le Fils 

En l’Esprit saint qui nous rend frères, 

Louange au Dieu vivant ! Louange à Dieu ! » 

Hymne de Daniel Hameline à la Sainte Trinité  

 

 

 

 Retrouvez une version audio de cette fiche en podcast sur rcf.fr 


